“ Erfassung der Prokrastinationsprobleme

J (1) Wie haufig kommt es vor, dass Sie Aufgaben oder Tétigkeiten aufschieben?

mal in der Woche

(2) Welche Tatigkeiten schieben Sie besonders haufig auf?

(3) Wie lange schieben Sie Aufgaben auf?

(4) Was sind typische Ersatztitigkeiten, die Sie ausfithren?

(5) Welche Gefiihle treten beim Aufschieben von Aufgaben oder Tatigkeiten auf?

Vorher:

(6) Welche Konsequenzen hat Thr Aufschieben?

Positive:
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