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INFO� Störungsmodell zum Aufschiebeverhalten  T   P

Aufgaben bleiben weiter liegen

Probleme mit/Widerwillen gegen 
anstrengende geistige Aufgaben

ADHS-Symptome
Konzentration und 
Aufmerksamkeit

mangelnde Planung

Langfristig: negative Stimmung, 
Stress, Angst vor Misserfolg,

reduzierter Selbstwert

Kurzfristig positive Stimmung

Vermeidung =
Aufschieben

Erleichterung
Entspannung Erfolgserlebnisse

Ausführen weniger
anstrengender Aufgaben

N
N

 -
 S

te
re

nb
or

g 
- 

P
ro

kr
as

_C
lu

b 
- 

09
-0

4-
20

25


